


DESTINATION

PONTMAIN

Lesanctuaire de Pontmainest

un lieu de pélerinage marial,

né autourde | & ®v ®nde me nt
| 6 a p p ae latviergenen
datedul7anvier 1871




LeRelaisdu Bocage



LE RELAIS DU BOCAGE

Hotel- restaurant

- 25 chambres avec lavabo, douchenatindividuels

- Pension compléte du vendredi midi au dimanche matin

Dansla cité mariale, derriére la basiliqgue,se trouve un vaste batiment édifié
aprés I'apparition de la Vierge Marie en 1871. Des 1873, une communauté
d'Oblatsde Marie Immaculées'y est installée. C'estencore actuellementle
lieu de résidenced'unetrentaine de peresOblats Dansce batiment, devenu
le relais le Bocage lieu de vacanceset d'accueil,le visiteur peut découvrirla
chapelledes missions,avecses mosaiqueset vitraux de GabrielLoire, grand
maitre verrier, mais aussi le musée missionnaire qui recele des objets
rapportésdetous les continentsparles Oblats



http://www.hautemayenne-tourisme.com/haute-mayenne/principal/decouvrir/lhistoire-en-haute-mayenne/pontmain-ville-sanctuaire-en-france/gab

TRAJET RANDO DU MATIN RANDO DHBWMIDLO AP

Départ Netto Avrillé : 8 h 30 Le chateau d&aussonet | 6 ar b o r Beuclg da SMarsSurLaFutaie

Distance : 125 km Départ : Le Relais du Bocage Depart : Eglise de-BtarsLaFutaie

Durée 2 heures Parcours : 5,2 km Parcours 9,2 km

: : Niveau : Facile
P®age Niveau : Facile

Repas de midi au Relais du Bocage




RANDO DU MATIN

Circuit des étangs
Départ : Louvigndu-Desert
Distance : 8,5 km

Difficulté : Facile

SAMEDI

RANDO DBJIDL 0 AABTERNATIVE A LA RANDO

Circuit de | 0Ep.iVisiteyguidée de Pontmain
Départ : LBazougedu-Désert Départ : 14h30 a la basilique
Distance : 6,7 km Durée : 2h30

Difficulté : Facile Tarif : sous forme de don libre

Repas de midi au Relais du Bocage



DIMANCHE

auftr

i
: MENU

- Relais -
Le Bocage (service au plat)

- Entrée -
Assortiment de charcuteries sur une salade composée
Salade de lardons, champignons et chévre chaud

Paupiette de saumon a la créme de poivrons et sa julienne de légumes

= Plat #
Filet de perche sauce a l'oseille accompagné de riz et d’une julienne de légumes
Cuisse de canette au cidre avee sa garniture

(carottes, champi ety

Longe de pore au chorizo doux servi avec sa tomate et des pommes rustiques

RANDO DU MATIN FEEEEEE RETOUR

- Dessert -

EntreGlaineet Futaie “““°h°°.°“" ,
Tarte crumble aux fruits rouges Depart 14h30

Pana cotta et son coulis de caramel au beurre salé

Départ : Le Relais du Bocage

Trajet : 125 km
Parcours : 10,7 km Kir pétillant et ses 3 feuilletés chauds Arrlvée AVI’I”é 16h30

Vin rouge, blanc ou rosé (1 bouteille pour 6) et café

D iffi C u |té : F aCi I e Choix des consommations et vins a la carte le jour J

Repas dominical




POUR LES MOINS SPORTIFS

RETRAITE SPIRITUELLE TOURISME

«Pri re des LAUDES dans | 6®gl i sePpatmaisnsi:alGeg ange des apparitions,

En semaine 8h00 Guérin, chapelle des missionnaires (mosaiques et vitraux)
Le Dimanche8h00

o _ « StMarsSurLaFutaie (4 km) : Son aubépine est un des plus vieil arbre
Pri re du MILIEU DU JOUR dans | °®90|e'l:r§n%e(f’5@0raﬁ’sj ssiale

En semaine chaque jour aprés la messe de 11 h

CHAPELET dans |6®glise paroissi al erougeres(16km):Cite medievale
Le dimanche 15h30 _ _ _ _
En semaine 16h00 - Colombierdu-Plessis (20 km) : Parc floral Les JardinsiKlesaudies

Pri " re des VCPRES dans | 86®gl i se paChailars $37 lan) :ePetite cité de caractére
En semaine 16h30 aprés le chapelet

le dimanche 16h00 le dimanche apres le chapelet . Clivoy(40 km) : Parc et jardins du chateau@voy
- ADORATI ON dans | 6®glise paroissiale

Le dimanche 16h20 salut du SBacrement, aprés les Vépres de 16h

En semaine :17h00 a 18h00 Plus déinformations ~ | &6office du touris




PRATIQUE

HOTELLERIE

Petitdéjeuner a partir de 8h15
Déjeuner a 12h30

Apéritif a 19h30

Diner a 20h00

RANDOS

A Deépart le matin a 9h00
A D®par t-md&aghd0 s




PRI X DU SEJOUR : 1 4

LE SEJOUR COMPREND : LE SEJOUR EN COMPREND PAS :

- Hébergement en pension complete - Les frais de caroiturage

du vendredi midi au dimanche matin .
- Les pourboires

- Taxe de séjour .
- Les consommations hors menus
- Apéritif les vendredi et samedi soir

- Repas dominical




INSCRIPTION

Participant
- Nom:

- Prénom :

- Adresse mél :

Je souhaite participer a la visite guidée de Pontmair
samedi aprésnidi

Participant
- Nom:

- Prénom :

- Adresse mél :

e Je souhaite participer a la visite guidée de Pontmair
samedi aprésnidi

ement
ou

Modal it ®s
R gl ement

70

par




